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Fit sein in der Gruppe

Nork-outs inmitten der
Natur: Mit dieser Idee ist
das Unternehmen Cross
Arena in Graz im Vorjahr
durchgestartet.

Als eine der ersten Cross-
fit-Boxen Osterreichs
punktet CrossFit Graz

mit professionellem

Gruppentraining.
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Das Trainieren in der Gruppe ist sicher Was macht Cross- \ Cmssﬁl;:-_:ledijr_:g}:upﬁn beslthn;:;l:;
hervorzuheben. Man pusht sich gegen- I unterschiedlichen enschen ¥
seitig zu Hochstleistungen, das hilft fit EIEEII.IHL']'I: 50 terschiedlichen Vorausselzungen. 1l.lnl:l
nicht zuletzt, eigene Grenzen zu Gber- \ speziell? .- trotzdem haben alle Spafs u!-!lmn:f;uﬂml 1
winden, um besser zu werden. : — ihre Ziele. Jeder kann Crossiit n

i 3 ) acal . ) sdauertrainings wird unter
Unser Training findet ausschlieflich im Welche besonde- \ Neben Au
Frefen statt: Frische Luft statt Schweifi- X \ Aufsicht von professionellen Coaches

geruch und Sonnenstrahlen statt | ren Lei;tungen :l mit dem eigenen Korpergewicht und

' i Jewichten gearbeitet, Extra-
kunstliches Licht. Wir trainieren auf den bieten Sie an? / miit freien Gewic
schonsten Plitzen in der Natur. \ P : o Angebote runden das Ganze ab.

Gestartet wird mit einem funktionellen Fine Einheit dauert 60 Minuten. Es gibt

Wie liuft ein \  immerein Wark-out of the day"ystets

Aufwirmprogramm, danach wird an der ". _ . |
Schneligheit grrbett chedss Work( Crossfit-Trainingbel | 21 Feron iyt D e
out erfolgt Dié Deuer der el 70 Thnen ab? und Techniktralning.
Parts variiert dabel je nach Einheit. - p

Wie % oro | .\ Nach dem gratis Probetraining (Infos un-
fei uns hmmm N::lll':jﬂl:;’ BELprO Wo \ Ir‘rcww:?rg::ﬁuﬂz.lﬂ unﬂ“dlzm ~Basic:
Mal in der Woche Einhelten anmel- che wird im Schnitt | Kurs” kann bel uns sleben Tage in der
sich fur die einzelnen unsere Home- trainiert? // Woche trainiert werden. Besonders viele
den, 2L DIGEGIRE BRI T st < {57 .. Einhelten werden am Abend angeboten,
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7 Ein Probetraining st sicher 2u emp-
Was sollte man be- fehlen, urdn zu sehen, ob das Training
achten, wenn man mit wirklich die Erwartungen erfullt, Und
Crossfit be ? danach helfen unsere erfahrenen
ginnt Coaches natlrlich bei jeder Frage gerne.
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. ¢ Aufbauphiass; die Skaridiirier shid
terreich bereits richtig mduulw:mlwmlh--,

Korper in Schuss zu halien. C€H
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